
Colegio Pukalän de Algarrobo 
Equipo de Gestión 

 

Circular Nº 5 – Talleres formativos CESFAM 2025 

Lunes 24 de marzo, 2024 
Estimadas familias: 
 

 Esperando que se encuentren bien, informamos a ustedes sobre los Talleres que realizarán 

los profesionales del CESFAM de Algarrobo en nuestro colegio durante la jornada escolar, en el 

marco del trabajo intersectorial y en red.  

 

Nombre Actividad / Taller DÍA CURSO 

Cuidando mi alimentación 
Nutricionista 

Martes 1 de abril  6º básico 

Conocerme y conocernos: Cambios en la 
adolescencia 
Matrona 

Martes 8 de abril 6º básico 

Taller de salud mental: Prevención del suicidio 
Psicóloga 

Miércoles 9 de abril 1º Medio a 4º 
Medio 

¿Cómo nos cuidamos? Anticonceptivos en la 
adolescencia 
Matrona 

 Martes 13 de mayo 7º Básico 

¿Qué conozco sobre las drogas? 
Psicóloga 

Martes 27 de mayo 7º Básico 

8º Básico 

Jornada de Salud Adolescente  
Matrona 
Enfermera 
Kinesióloga 
Odontóloga 
Psicólogo 

Martes 10 de junio 1º Medio a 4º 
Medio 

Es mejor prevenir ¿Qué son las ITS? 
Matrona 

Martes 15 de julio  7º Básico 

Hablemos de sexualidad ¿Cómo nos 
identificamos? 
Nutricionista y psicóloga 

Martes 29 de julio 8º Básico 

Cambio con mis emociones 
Psicóloga 

Martes 26 de agosto 7º Básico 

8º Básico 

 

Si algún apoderado no quiere que su pupilo participe de algún taller formativo, puede 

informarlo a través de correo electrónico infocolegiopukalan@gmail.com hasta el día anterior a 

la fecha de la actividad.  

 

Se despide atentamente, 

 

 

 
Equipo de Gestión 

Colegio Pukalän Algarrobo 


